Jainismen

Jainismen (eller Jaina dharma) dr en ganska okénd religion i vist. Det beror kanske pa att den
aldrig spreds utanfor Indien sdsom buddhismen som spreds i storre delar av Asien. Jainismen
har sina rotter 1 Indusdalens brahmanism som anses vara virldens dldsta religion med dess
indoariska skriftsamling, Vedabdckerna, hinduismens heliga urkund frén 1500-talet fore var
tiderdkning. Men for omkring tusen ar senare frigjorde sig jainismen frdn brahmanismen och
tog helt avstdnd fran det rddande stringa och korrupta kastsystemet, som dnnu idag rader i
Indien trots att det 1950 officiellt avskrevs fran den indiska grundlagen.

Jainismens grundare Shri Mahavira (stor hjélte) bar hederstiteln jina (andlig segrare) for
att han vann segern 6ver jagets illusioner. Han uppnadde den hogsta kunskapen och det
hogsta medvetandet om livet och dess mening. Mahavira foddes i en kunglig familj i Bihar,
norddstra Indien, och tillhdrde krigarkasten. Samma omrade dédr buddhismen véxte fram. Vid
30-arsaldern gav sig Mahavira ut for att hitta andlig fralsning. Han avsade sig sin bord och
vandrade naken for att inte 4ga nagot, inte ens kldder, och underkastade sig hard askes, fasta
och meditation under ett kringvandrande liv i tolv ar varefter han nddde den hogsta upplys-
ningen moksha. Han blev en kevalin, en ”avslutad sjal”. Han drog till sig tusentals anhéngare
som han undervisade i sin befrielsefilosofi till sin dod vid 72-&rséldern.

Mahavira sag sig sjilv som den siste i raden av 24 legendariska tirthankaras (vigrdjare och
helgon). De hade segrat 6ver alla vérldsliga begér och dgnade sig at att undervisa om den and-
liga véigen fran okunskap till att bli en allvetande sjdl genom att fullstdndigt avverka den
karmaskuld som binder sjélen till dterfodelsens hjul. Mahavira och hans foregangare Shri
Parsvanatha (800-talet f.v.t.) erkéinns som historiska personer, de tidigare tirthankaras anses
snarare vara mytiska personer. Jainismen &r i sjdlva verket en mycket dldre religion dn vad
officiellt anges. Mahavira var samtida med Buddha och deras mote har ocksa antecknats i
buddhistiska skrifter.

Shri Mahavira (som barn hette han Vardhamana). Ett Nyfodd Vardhamana Mahavira i sin mors,
diamantformat emblem “srivatsa” pd helgonets brést Trisalas armar. (Ur Kalpa Sutra.)
symboliserar den ultimata kunskapen.



Islams expansion

Jainismen hade sin stdrsta utbredning i nordvéstra Indien. Nar muslimerna erdvrade Central-
asien och Indien (700- till 1700-talet) var de frén borjan ndgorlunda toleranta mot de inhemska
religionerna och gav medborgarna en ”dhimmi-status” som innebar att de som vigrade kon-
vertera till islam &lades darfor att betala en sérskild skatt jizya. Daremot gav de sig snart pé att
meja ner och plundra de “otrognas” tempel och forstéra avgudabilderna och det géllde savél
hinduiska, buddhistiska som jainistiska tempel. Pa tempelruinerna restes moskéer och tempel-
resterna anvandes som byggmaterial; till exempel byggdes Quwwat al-Islam moskén i Delhi
av material frdn 27 hinduiska och jainistiska tempel, ett tillvigagangssitt som tillimpades
redan under Muhammeds tid. Det har berédknats att ett till tvd tusen moskéer &r byggda pa
gamla hinduiska, jainistiska och buddhistiska tempelplatser.

Att det 4nd4 finns statyer kvar med demolerade ansikten beror pa att islamiska auktoriteter
ansdg det vara tillriickligt med en avhuggen nisa' for att en staty inte lingre ska avbilda en
ménniska eller ett djur vilket dr férbjudet inom islam. Med hjélp av detta forbud motiverade
muslimska hérskare deras ritt att vandalisera andra kulturers historiska monument och konst-
foremal.

Jainismens universum
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Symbol for jainismens kosmos med tre stadier (lokas).

Jainismen skiljer sig fran andra religioners syn pa gudsbegreppet. Det finns ingen dvergrip-
ande hogsta gudom vare sig som en skapare eller forstorare, frilsare eller domare som maste
blidkas, ej heller en kirleksfull fadersgestalt som man kan samtala med och be om ingripan-
den i ens liv sdsom de abrahamitiska religionerna har. Universum har varken borjan eller slut,
men ir i en stiandig cyklisk rorelse” som styrs av egna lagar, och foljaktligen finns det inget
behov av en skapare. Materiens och sjélarnas antal dr konstanta i all evighet som varken gudar
eller ménniskor kan paverka, samtidigt som sjdlarnas antal dr odndligt, ungefédr som att det
inte kan finnas en minsta partikel utan att det finns ett &nnu mindre och tvirtom (ndgot som
dagens fysiker ocksa hivdar i en ny hypotes). Det som finns kan inte bli ingenting och ingen-

' I flera gamla trosuppfattningar slog man av statyers ndsor sd att de inte ska kunna andas,

och sirskilt inte pa den yttersta dagen, ateruppstidndelsens dag. Inom islam skulle d& inte
avgudarna kunna ateruppstd om statyers nésor var avhuggna. Framfor allt var det att avheliga
avgudadyrkarnas antropomorfer. I alla tider har gravplundrarna i Egypten trott pé att andar
bodde i statyer och slog dérfor av dem nésorna sé att andarna inte skulle komma efter dem.
? Den nuvarande cykeln tros ha pagétt redan 8,4 miljoner &r.



ting kan inte bli nagonting. I den jainistiska skriftsamlingen Sutra resoneras: Hur kan en im-
materiell Gud skapa det som dr materia?” En filosofi som dr bade logisk och ologisk sétillvida
att vart tankesystem nénstans kraver en forsta orsak.

Universums stiandiga rorelse utgors av entiteterna jiva (sjil) och ajiva (icke-levande). Det
sist ndimnda bestér av materia, rymd, rorelse, vila och tid. Det levande &r bundet till en av
dessa vérldar: minniska, gudomliga varelser, djur eller helvete. Allt i den existerande virlden
ar besjélat — jiva dr fdngad i ménniskokroppen, djur, viaxter och stenar, till och med i luften vi
andas och 1 vattnet vi dricker. Jiva kan ocksé enkelt uppdelas i tva kategorier: den sjél/ar som
uppnétt moksha och alla de andra som é&r knutna till viarlden genom karma och kallas sansari
(levande varelse).

Varje levande sjél dr potentiellt gudomlig, och ndr ménniskosjdlen frigjort sig fran fodelse
och dod, uppnar den sidhhdhatma (gudsmedvetande). Sjdlarnas antal dr odndligt, och allt-
eftersom sjdlarna uppnar moksha véxer ocksa gudaskaran oéndligt. Da ser och forstdr man allt
enligt Kalpa Sutratexter: Alla vérldars villkor och beskaffenhet, gudar, ménniskor och demo-
ner varifran de kommer, vart de gar, oavsett om man fods till en ménniska eller till ett djur
eller blir gudar eller helvetets varelser. Man forstar alla tings samband, vad idéer, tankar och
sinnen, mat, dnskningar, manniskans dppna och hemliga garningar ar till for.

Jainier ser sin kropp som ett fangelse, och médnniskans hogsta mal ar att befria sig fran sina
bojor, det vill sdga karma, som binder sjélen till att stindigt dterfodas i en ny kropp och mate-
ria. Alltings hogsta mél &r att uppna renhet och allvetande som genererar salighet i all evighet.
Dit kommer man med egna anstrdngningar genom att viaxa mot personlig visdom och sjélv-
kontroll. Det finns inga genvdgar som offerhandlingar, tron pd Gud eller profeter, formedling
genom jungfru Maria eller martyrskap i jihad. Det mest centrala begreppet inom jainismen ar
icke-valdsprincipen ahimsa. Den genomsyrar en jainis forhéllningssatt till allt levande och
hennes miljo.
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Den jainistiska vagen till malet

En jaini avstdr fran allt fysiskt vald, dven frén sjilvforsvar och negativt motstand. En jaini
varken skadar med handling, ord (verbalt vald) eller med tankar en levande varelse. Malet dr
sinnets fullstdndiga renhet och respekt for allt liv dnda till mikrobernas niva. Alla livsformer
ar heliga och inbordes beroende av varandra i det ekologiska kretsloppet. Dérfor ér jainier
vegetarianer och mycket kretsar kring diet. Till exempel dter inte jainier rotfrukter eftersom
de viéxer i jorden som dr full av bakterier och sma djur som tar skada av att knélarna odlas och
skordas. Man ser hdngivna jainier g ute barfota med munskydd for att inte réka svilja insek-
ter, de silar dricksvattnet av samma skal, stampar inte i marken och manga borstar stigen



framfor sig for att undvika att trampa pé en insekt. Manga yrken ar darfor omgjliga for han-
givna jainier, bland annat inom jordbruk och tradgardsarbete, silktillverkning, animalisk livs-
medelshantering, vapenhandel, fiske och djurhantering, inom transport och liknande. Jainis-
tiska lekmén arbetar mest inom hantverk, ekonomi och sirskilt inom bankvisen. Ménga har
utmarkt sig inom diamanthandel, akademiska yrken och inom kulturlivet. Dérfor &r manga
jainier rika och avsitter medel till sjukhus, bibliotek och skolverksamhet.

Tva huvudgrenar

Jainismen splittrades i tvd huvudgrenar ar 79 efter var tiderdkning. Digambara (de himmels-
klidda, nakna) och svetambara (de vitklidda, inte nakna). Annu idag kan man kiinna igen jai-
niers olika trostillhdrighet. De nakna jainierna tolkar sin ldra extremt ortodoxt, men de vit-
klddda har anammat en mer liberal héllning i synen pa kvinnor till skillnad frén digambara-
grenen som menar att kvinnan maste aterfodas till man och ge nakenhetsloftet innan hen kan
uppnd moksha. Svetambaragrenen ser diremot att kvinnor kan n& moksha (bli kevalin), den
hogsta formen av absolut vetande och insikt om livets mening, ndgot som liknar buddhister-
nas nirvana och hinduernas férening och uppgaende i varldsanden Brahman.

Jainismens kanon Agama dr frdn 300—400-talen fore vér tiderdkning och innehéller ett stor-
re antal larotexter, sutras. Dessa ér nedtecknade fran muntlig tradition och ar rikligt illustre-
rade. Annu ildre textsamlingar purvas lir ha forsvunnit under en lngvarig hungerskatastrof
som intrdffade ndgon gang aren fore vér tiderdkning. Jainismens olika grenar anvénder sig av
olika skriftsamlingar och forkastar andra.

Man uppskattar att det idag finns dver 4 miljoner jainier i dagens Indien och ett mindre
antal samfund i1 6vriga virlden. Av Indiens dryga miljard invénare dr 80 procent hinduer och
0,5 % jainier.3

Ahimsa dr jainismens bidrag till virlden, som blev allméint ként genom Mahatma Gandhis
tillampning av organiserat passivt motstdnd, grundat pd ahimsabudet, i kampen for Indiens
befrielse fran det brittiska kolonialvéldet.

Klostervasendet

Jainister indelar i likhet med buddhister medborgarna i fyra kategorier: munkar, nunnor,
kvinnliga och manliga lekmin.’ Med denna indelning forkastade jainismen samhéllets kast-
system som delar ménniskor efter fodsel i olika socialt viarderade skick. Bade munkar och
nunnor avger fem klosterloften: Att avsta fran att skada allt levande (ahimsabudet), falskt tal,
stold, sexuella handlingar och att dricka/éta i morkret’. Lekméinnens 16ften 4r desamma med
en anpassning till att avsta fran otrohet och att inte forbinda sig till 4godelar sé att man lattare
ska kunna avvara bidrag till hjalpverksamhet och klostervésendet.

Klosterlivet &r hierarkiskt med en l4rd textuttolkare och en andlig méastare. Munkarna f61-
jer ett sextiotal regler och nunnorna é&r religidst understdllda munkarna. Mesta tiden dgnar sig
munkarna och nunnorna at asketiska vningar, regelbunden fasta, meditation och dven sjélv-
spakning.

Klostervéisendet sangha forsorjs helt av lekmédnnen. Eftersom alla méste édta och dricka &r
munkarna helt beroende av lekmédnnen, som accepterat att 6ka sin karmabdrda genom att
skdta jordbruk som oundvikligen dodar smé liv. Lekménnen lagar ocksd maten som munkar-
na pd grund av sin tiggerivandel far del av. Men alla jainier &r noga med att minimera den

3 Indiens befolkning bestar ocksa 13 % av muslimer, 2,5 % kristna, 2 % sikher och
1 % buddhister.

4 Sadhus, sadhvis, sravaka och shravikas.

> For att undvika att av misstag svilja sma insekter eller andra livsformer.



skada man gor pa sin omgivning eftersom manniskans moraliska dverldgsenhet kraver att
man ska sluta upprétthélla sitt eget liv pa bekostnad av andra livsformer. Olyckor med fysisk
skada raknas inte som vald eftersom det inte funnits en intention att skada. Men om man dér-
emot saknar medlidande eller omtanke kan det tankas vara nog s avsiktligt ont.

Jainier firar manga arligen aterkommande festivaler. Flera av dem sammanfaller i monsun-
perioden (comasu) som varar i fyra manader. Under comasu kan asketiska jainier stanna pé ett
stdlle mer &n en manad som de annars inte gor i sitt levnadssitt att vandra fran by till by for
att samla allmosor och be om mat. Under comasuperioden &r det ocksa tilldtet for alla jain-
orders medlemmar att tillsammans delta i festligheterna.

Frivillig svaltdod santhara

Att avldgga ickevaldsloftet ahimsa, dr den frimsta andliga végen en jaini kan vilja som kan
fullfoljas genom att i alderdomen ta ett beslut att do i frivillig fasta och meditation, santhara
(svéltdod), sasom Mahavira avslutade sitt eget liv. Det &r ett &mne som lénge diskuterats i
Indien av ménniskoréttsaktivister vilket i slutindan resulterade i att delstaten Rajasthans
hogsta domstol den 10 augusti 2015 forbjod santhara. De som hjilper till i den frivilliga svalt-
riten med dodlig utgang skulle beldggas med flerdriga fangelsestraff. I domframstéllan hade
det lagts fram att santharariten inte var en essentiell del av jainiers religion och dirfor inte
skulle behova skyddas av lagen om religionsfrihet. Domstolen faststéllde att santhara maste
likstédllas med sjalvmord vilket dr forbjudet 1 hela Indien.

Det hdavdades ocksa att santhara kan vara ett sdtt for familjer att slippa ekonomiska bordor
nér de tar hand om sina gamlingar. Vissa roster har jimfort santhara med den férbjudna hin-
duiska och medeltida seden sati dir kvinnor tvingades offra sig pa makens begravningsbal.
Statistiskt sett utfors santhara av fler kvinnor an mén vilket skulle tala for att &nkor och dldre
slaktingar skulle dvertalas, eller mer eller mindre tvingas, att ta sitt liv.

Domsbeslutet satte genast chockvégor i rorelse genom hela Indien. Tusentals jainier marsche-
rade 1 Rajasthans huvudstad Jaipur den 15 augusti och i andra stider runt om i landet. Domen
ar en attack pé religionens viktigaste grundpelare, ahimsa, med andra ord icke-vald, ansdg
jainier. Santhara kan inte likstéllas med sjdlvmord som ocksa jainierna féordomer. Sjalvmord
gors 1 yttersta affekt och desperation eller hat for att skada sig sjélv, och det orsakar stort li-
dande for de efterlevande, medan didremot en gammal eller dodssjuk ménniska som viljer
santhara gor det i ett lugnt sinnelag nér hon kommit till sitt livs dnde for att ta ett kirleksfullt
avsked. Det dr 1 allra hogsta grad en rofylld process som ger trygghet for alla inblandade. Syf-
tet med santhara &r att rena sjdlen fran negativ karma och fa en sista tid att g igenom sitt liv
med sina kéraste omkring sig.

Jainier ldmnade in ett Overklagande till Indiens hogsta domstol i New Delhi och den 24
augusti ordnades stora fredliga demonstrationer i flera av landets delstater. Bara efter ndgon
dag upphévde Indiens hogsta domstol forbudet och gav till Rajasthans delstatsregering tid att
inom fyra veckor svara pa varfor deras domslut forbjudit jainier att praktisera santhara. In-
diens hogsta domslut delgav att santhara &r en del av ahimsa, icke-véld.

I Indien rdder religionernas méngfald. Det dr oundvikligt att det dven i1 framtiden kommer att
resas juridiska krav pa fordndringar som péskyndar olika trossamfund att reformera sina tros-
utdvanden for att ldttare anpassas till ett fordnderligt och modernt samhille. Olika meningar
rdder ocksd om huruvida grundskolorna ska undervisa i &mnet religion eller inbaka det i his-
torieundervisningen. Man kan bara forestélla sig hur varierande olika ménskliga rattigheter
utformas utifrdn vem eller vilka som kriver det.



Jainistteel iAntwerpen 7 Fridfull tirthankara Suparshvanath. Tirthankaras
(Foton: Public Domain.) framstdlls sittande eller staende; de dr positioner
de hade vid overgdngen till det hégsta varat moksha.

Kannetecken for jainisttempel

Nér man reser i Indien och vill besdka en jainisttempel méste man i forvig veta var de finns
eller fraga sig fram. Det dr ndmligen inte létt att skilja jainistiska och hinduiska templen at.
Som kénnetecken for ett jainisttempel dr att det 14ngst in i helgedomen finns en staty av en
stdende eller i lotusstéllning sittande tirthankara, oftast forestidllande Mahavira, alltid naken
enligt hans asketiska levnadssitt. Dér kan finnas figurer av yakshas och yakshinis, Gvernatur-
liga skyddsgudar. Lotus och svastika symboliserar fred och vélbefinnande. Och om det finns
en hjulsymbol sa har den 24 ekrar, jainismens 24 tirthankaras, till skillnad frdn det buddhis-
tiska hjulet med 8 ekrar som symboliserar buddhalédrans attafaldiga vag till fralsning. Déremot
finns det inga bilder eller statyer forestdllande gudar som vordnadsobjekt.

Av det stora antal yoginitemplen i Khajuraho med erotiska motiv kéinner man igen jainist-
templen for deras utmejslade figurers enklare karleksakt till skillnad frdn hindutemplens akro-
batiska och passionerat dlskande par, médnga med assisterande deltagare. Janisttemplets insida
ar sirligt och rikligt ornamenterade. De vanligaste figurerna ér olika stora och sméckra tirthan-
karas, ibland med gulddekor, rodmalade ldappar och ovala silverogon.

— Text och bild: Tarja Salmi-Jacobson



